DIRECCION GENERAL DE BIENESTAR E
.

L IGUALDAD SUSTANTIVA

Y Ay COORDINACION DE DESARROLLO DE
GOBIERNO DE LA — ALCALDIA — ACTIVIDADES DEPORTIVAS
CIUDAD DE MEXICO TLALPAN

CAPITAL DE LA TRANSFORMACION

DOCUMENTOS TECNICOS, METODOLOGICOS Y NORMATIVOS EN ESTE TIPO
DE INFORME

Con fundamento en los articulos 122, Apartado A, Fraccion VI de la Constitucion Politica de los Estados
Unidos Mexicanos; 52 numerales 1 y 4, 53, Apartado A, numerales 1y 2, 12 Apartado B numeral 1 de la
Constitucién Politica de la Ciudad de México; 6 Fraccion XIV de la Ley Organica del Poder Ejecutivo y de la
Administracion Publica de la Ciudad de México; 11 de la Ley de Procedimiento Administrativo de la Ciudad
de México; 9, 16, 20, 21, 29, 30, 31 Fracciones | y Il y 35 Fraccion | de la Ley Organica de Alcaldias de la
Ciudad de México; 1, 2, 3, 4, 5, 7, 8 Fraccién lll, 11 y 51 dltimo péarrafo de la Ley del Sistema de Planeacion
del Desarrollo de la Ciudad de México, 3 Fracciones XX, XXIy XXII, 10, 48, 50, 51, 52, 53, 54, 57, 60, Fraccion
I, 61y 67 de la Ley del Derecho al Bienestar e Igualdad Social para la Ciudad de México; 4, 28, 30, 31y 34
del Reglamento de la Comision Coordinadora del Sistema General de Bienestar Social

OBJETIVO GENERAL.

Contribuir a mejorar la calidad de vida y la salud de la poblacién de la Alcaldia Tlalpan, especialmente en las
zonas con bajo y muy bajo indice de desarrollo social, al incrementar el acceso a la cultura fisica y el deporte
mediante la oferta gratuita de actividades en espacios publicos, promovidas por personas facilitadoras.

OBJETIVOS ESPECIFICOS Y LINEAS DE ACCION.

a) Contar con una oferta de disciplinas deportivas, a las que la poblacion de Tlalpan pueda tener acceso de
forma gratuita,

por ejemplo, futbol, basquetbol, voleibol, atletismo, zumba, box, tae kwon do, defensa personal, cachibol,
acondicionamiento fisico, entrenamiento funcional, entre otras.

b) Fomentar el deporte, como medio para mejorar la calidad de vida de las personas de Tlalpan.

c) Empoderar a las mujeres a través de la promocion de disciplinas que tradicionalmente han estado
dominadas por hombres (gj. futbol, boxeo) y aquellas que fortalecen la autodefensa y la confianza (ej. defensa
personal, artes marciales).

d) Promover la incorporacion de mujeres en el programa social como beneficiarias facilitadoras de servicios.

Beneficiar a personas, de entre 5y 95 afios de edad, con actividades deportivas.

a). Seleccionar a personas beneficiarias facilitadoras de servicios quienes colaboraran en la implementacion
del programa.

b).Promover e impartir la practica de actividades fisicas y deportivas de diferentes disciplinas en Tlalpan.
c¢).Realizar actividades de activacion fisica y deportiva en espacios de la demarcacion.

La practica continua de las distintas actividades fisicas y deportivas no solo contribuye a la mejora en la salud
y calidad de vida, pues al celebrarse, realizarse y/o practicarse en grupo o equipo, contribuye a que las
poblaciones participantes de estas, tengan una mayor convivencia en su entorno social, fortaleciendo asi las
redes comunitarias de convivencia, los valores y la inclusién de cualquier sector poblacional que desee
participar, es decir, el programa social “Abran Cancha 2026,” a través de la imparticion de actividades fisicas
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gratuitas como box, tae kwon do, cachibol, futbol, basquetbol, defensa personal busca cerrar la brecha de
desigualdad respecto a la participacion e inclusion de las mujeres en este tipo de disciplinas, toda vez que
las mismas han sido primordialmente practicadas por el género masculino.

Poblacion objetivo: 664,540 habitantes de Tlalpan, de entre 5y 95 afios: 347,569 mujeres y 316,971
hombres (INEGI, 2020).

Poblacién beneficiaria final es de aproximadamente, 70,000 personas, de entre 5 y 95 afios, habitantes
preferentemente de Tlalpan; de la cual aproximadamente 55% son mujeres, y un equipo de 89 personas
facilitadoras de servicios, de las cuales aproximadamente el 52% seran mujeres.

En caso de no poder atender a todas las personas usuarias que requieran de los servicios deportivos y de
activacion fisica que ofrece el programa, asi como el apoyo a todas las solicitantes que pidan su integracion
al programa como personas beneficiarias facilitadoras de servicios, en el numeral 9 de las presentes reglas
de operacioén se establecen los criterios de priorizacion para su seleccion.

a) Personas beneficiarias finales: 70,000 personas, de entre 5 y 95 afios, habitantes preferentemente de
la Alcaldia Tlalpan; de la cual aproximadamente 55% seran mujeres.

b) Personas derechohabientes: 89 personas Beneficiarias Facilitadoras de Servicios, de las cuales
aproximadamente el 52% seran mujeres.

En caso de no poder atender a todas las personas usuarias que requieran de los servicios deportivos y de
activacion fisica que ofrece el programa, asi como el apoyo a todas las solicitantes que pidan su integracion
al programa como personas beneficiarias facilitadoras de servicios, en el numeral 5.3.1 de las presentes
reglas de operacion se establecen los criterios de priorizacién para su seleccion.

METAS FiSICAS.

a) Se beneficiard a 89 personas facilitadoras de servicios, de las cuales aproximadamente el 52% son
mujeres y 48% hombres, que colaboraran en la promocion e imparticion de actividades fisicas y deportivas
en diferentes disciplinas en Tlalpan. Para el presente programa se cuenta con 1 persona coordinadora
general, 4 personas como paramédicos, 79 personas facilitadoras deportivas y 4 personas de apoyo logistico.

b) Se beneficiaran aproximadamente a 70,000 personas usuarias finales, de las cuales aproximadamente el
55% de la poblacion seran mujeres y el 45% hombres de entre 5y 95 afios, habitantes preferentemente de
Tlalpan.

c) Se realizaran 30 encuentros y exhibiciones deportivas.
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