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2° SESION ORDINARIA DEL
CONSEJO PARA LA PROMOCION DE LA SALUD MENTAL Y LA ATENCION INTEGRAL DEL
CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS EN TLALPAN 2024-2027

ACTA DE SESION

En la Alcaldia Tlalpan, Ciudad de México, siendo las 13:00 horas del dia martes 28 de octubre de
dos mil veinticinco, en el marco de la Segunda Sesién Ordinaria del Consejo para la Promocién de
la Salud Mental y la Atencién Integral del Consumo de Sustancias Psicoactivas de la Alcaldia
Tlalpan, reunidos los integrantes del Consejo, con la finalidad de presentar los avances y Plan de
Trabajo del Consejo, en el Auditorio del Centro de Promocién y Desarrollo Infantil “Xilotl”, en Calzada
de las Brujas No. 354, Col. Ex Hacienda Coapa. Alcaldia Tlalpan, C.P. 14309

Esta Segunda Sesion Ordinaria se lleva a cabo de acuerdo con el siguiente orden del dia
ORDEN DEL DIA
1. Recepcion y registro de asistentes
2. Presentacion del Presidium
3. Palabras de Bienvenida por parte del Lcdo. Pedro Martin Garcia Silva. Director de Atencion a
Grupos Prioritarios en la Alcaldia Tlalpan y Presidente de este Consejo en Representacion de
la Mtra. Gabriela Osorio Hernandez, Alcaldesa en Tlalpan.
4. Verificacion de quérum legal

5. Lecturay votacion del orden de dia

6. Informe de avances derivado de las Mesas de Trabajo del Consejo, por parte de la Jefatura
de Unidad Departamental de Prevencion a Adicciones

7. Mensaje del Psic. Giovanni Moran Reséndiz. Subdirector de Actividades Institucionales, en
representacion de la Sociéloga Amaya Ordorika Imaz. Directora General del Instituto para la
Atencién y Prevencion de las Adicciones de la Ciudad de México, IAPA.

8. Palabras de la Lcda. Susana Alanis Moreno. Directora de Salud
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Por primera vez, se han incluido opciones terapéuticas como: terapias de grupo con enfoque
human!sta existencial y cognitivo conductual de tercera y cuarta generacion, terapia familiar
y terapia de pareja, grupos con modalidad de afrontamiento de problemas para personas
adu‘ltas, taller de logoterapia (para el analisis de la existencia humana y el sentido de vida),
sesiones de Mindfulness (atencién plena). Terapia de Duelo y Talleres de Crianza Positiva___

Se incluyeron talleres presenciales y a distancia por medio de telemedicina y tele mentoria
para facilitar la disponibilidad y accesibilidad de los servicios de salud mental y adicciones.
En los primeros 11 meses de la presente administracion, se recibieron 1,250 solicitudes de
atencion, de las cuales, se han atendido a esas 1,250, siendo el 7.6% los casos derivados a
otras instituciones de alta especialidad (95 persona usuarias). Se han brindado 2349
Servicios psicoterapéuticos, a personas desde los 3 afios, hasta los 75 afos
aproximadamente

Gracias a la colaboracién con el Gobierno de la Ciudad de México, a través del Instituto para
la Atencion y Prevencion de las Adicciones, IAPA, contamos con el Primer Centro de Cuidado
de las Emociones “Vida Plena, Corazon Contento”, una estrategia de salud psicoemocional
que permite salvar vidas desde un enfoque apoyo psicoemocional

e Respecto a Mesa de Trabajo: Capacitacion Continua, se han llevado a cabo 35
capacitaciones dirigidas al personal para reforzar la capacidad técnica en salud mental y
adicciones

» Relativo a la Mesa de Trabajo: Difusién, hemos logrado presentar por instrucciones de
nuestra Alcaldesa en Tlalpan, la Maestra Gaby Osorio, lanzar la Campaiia con el nombre: “Lo
que sabes te salva”, cuyo objetivo es prevenir el consumo de sustancias psicoactivas, a través
de advertir los riesgos asociados al consumo de sustancias y promoviendo decisiones
informadas, cuya difusion se ha publicado en redes sociales (Facebook, Instagram, X, etc.)_

e En resumen, se han beneficiado a 13,250 personas, es decir al 1.9% de la poblacién de
Tlalpan, con acciones de promocién a la salud mental y de prevencion del consumo de

sustancias psicoactivas en el primer afio de gobierno

7. Mensaje del Psic. Giovanni Moran Reséndiz. Subdirector de Actividades Institucionales, en
representacion de la Soc. Amaya Ordorika Imaz, Directora General del Instituto para la
Atencion y Prevencion de las Adicciones de la Ciudad de México.
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5. Lectura y aprobacion de la orden del dia

La Lcda. Susana Alanis Moreno, procedié a la lectura y poner a consideracién de los Miembros del
Consejo el orden del dia, la cual fue aprobada por unanimidad

6. Informe de avances.

La Lcda. Ana Marlene Espinosa Martinez, Jefa de Unidad Departamental de Prevencion a
Adicciones en la Alcaldia Tlalpan, , procedié a informar a los Miembros del Consejo los avances que
en materia de Salud Mental y Adicciones que se han realizado por parte de la Alcaldia Tlalpan y las
que se llevaron a cabo como resultado de las Mesas de Trabajo del Consejo, para coadyuvar a la
prevencién, promocién y atencién primaria de la salud mental y consumo de sustancias
psicoactivas

« Derivado de la Mesa de Trabajo: Prevencién Comunitaria, se han llevado a cabo dos Ferias
tematicas sobre Salud Mental Comunitaria en las que participaron diversas instituciones
expertas en la materia. En ellas se brindaron 460 servicios a poblacién en general. Ademas,
hemos participado en 60 Encuentros Comunitarios de Bienestar (Ferias de servicios),
beneficiando a 894 personas. Se han brindado 125 talleres en entornos escolares,
beneficiando a 8,524 personas (alumnos, personas cuidadoras primarias y personal
docente). Adicionalmente, se han brindado 49 talleres en casa; Centro Integral de
Esparcimiento Ludico y Orientacion, CIELO. El total de talleres son: 174 de octubre de 2024 a

septiembre de 2025

« En la Mesa de Trabajo: Atencién Integral, se ha reforzado la cooperacion y vinculacion
interinstitucional para la atencion y rehabilitacion de los trastornos mentales y por consumo
de sustancias en los tres niveles de atencién en salud, favoreciendo la atencion inmediata y
el seguimiento de casos hasta su recuperacion global (de ser posible). Asimismo, se integro
un directorio de instituciones de los diferentes sectores

Adicionalmente, desde el Centro Integral de Esparcimiento Ludico y Orientacion (CIELO),
siendo una entidad de atencién primaria, se han incrementado los servicios y también se ha
elevado el nivel de especializacién en salud mental y adicciones
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